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INSTRUCTIUNI PROPRII DE SECURITATE A MUNCII  
                                CALCULATOARE

                                            IPSSM 37                                                                                                                                                                                                                                                                 
 Art.1. Prezentele instructiuni cuprind prevederi de securitate a muncii elaborate pentru conditiile  concrete de desfasurare  a activitatii la calculator.

Art.2. Scopul instructiunilor proprii prezentate in continuare este de a evita si combate riscurile de accidentare ce pot aparea in timpul activitatii.
Art.3. Se interzice lucratorilor sa utilizeze echipamentele de calcul pe care nu le cunosc si pentru care nu au instruirea necesara.
Art.4. Punerea sub tensiune a tablourilor de distributie va fi efectuata numai de catre personal specializat in acest scop.

Se interzice personalului de deservire a echipamentelor de calcul sa intervina la tablouri electrice,prize,stechere,cordoane de alimentare,grupuri stabilizatoare,instalatii de climatizare sau la orice alte instalatii auxiliare specifice.

Art.5. La punerea sub tensiune a calculatoarelor electronice se vor respecta,in ordine,urmatoarele prevederi:


a)verificarea temperaturii si umidatatii din sala;


b)verificarea tensiunii la tabloul de alimentare;


c)punerea sub tensiune a unitatii centrale,prin actionarea butonului corespunzator de pe panoul unitatii centrale;


d)punerea sub tensiune a echipamentelor periferice prin actionarea butoanelor corespunzatoare de pe panourile de comanda,in succesiunea indicata in documentatia tehnica a calculatorului.

Art.6. Scoaterea de sub tensiune a calculatoarelor electronice se va realiza in succesiunea inversa celei prevazute la punerea sub tensiune.

Art.7. Punerea in functiune a unui echipament dupa revizii sau reparatii se va face numai dupa ce personalul autorizat sa efectueze revizia sau reparatia confirma in scris ca echipamentul repectiv este in buna stare de functionare.

Art.8. Se interzice indepartarea dispozitivelor de protectie ale echipamentelor de calcul.

Art.9. Se interzice efectuarea oricarei interventii in timpul functionarii echipamentului de calcul.

Art.10. Functionarea echipamentelor de calcul va fi permanent supravegheata pentru a se putea interveni imediat ce se produce o defectiune.

Se interzice continuarea lucrului la echipamentul de calcul atunci cand se constata o defectiune a acestuia.

Remedierea defectiunilor se va realiza numai de catre personalul de intretinere autorizat.

Art.11. Daca in timpul functionarii echipamentului de calcul se aud zgomote deosebite,acesta va fi oprit si se va anunta personalul de intretinere pentru control si remediere.

Art.12. Se interzice conectarea echipamentului de calcul la prize defecte sau fara legatura la pamant.

Art.13. Inlocuirea sigurantelor la instalatiile electrice se va face numai de catre personalul autorizat in acest scop.

Art.14. La folosirea imprimantelor de mare viteza se vor evita supraincalzirile care pot duce la incendii.

In timpul functionarii,capacul superior al imprimantelor va fi mentinut inchis;deschiderea capacului imprimantelor,pentru diverse reglaje se va realiza numai dupa deconectarea acestora de la sursa.

Art.15. La utilizarea imprimantelor se va evita atingerea partilor fierbinti.

Orice interventie in timpul functionarii imprimantelor,permisa in documentatia tehnica,se va realiza cu luarea masurilor de evitare a antrenarii partilor corpului de catre imprimanta.

Art.16. In timpul functionarii calculatorului,usile de acces la sala calculatorului nu se vor bloca sau incuia,pentru a permite evacuarea rapida,in caz de pericol,a personalului de deservire.

Art.17. Se interzice fumatul in incaperile cu volum mare de documente.

Art.18. In cazul unui inceput de incendiu in sala calculatoarelor,se va actiona cu stingatorul de praf si dioxid de carbon.

Realuarea lucrului in zonele de actiune a dioxidului de carbon se va face numai dupa ventilarea spatiilor respective cu instalatia de climatizare in functiune de capacitatea ventilatoarelor si volumul incaperilor,dar nu mai putin de o ora.

Art.19. Se interzice consumul alimentelor pe masa suport a calculatorului sau deasupra tastaturii.

Art.20. In timpul lucrului la videoterminale,se va evita purtarea ochelarilor colorati.

Pentru evitarea reflexiilor difuze sau speculare se vor utiliza fara antireflexii(sub forma de retea,aplicate pe suprafata ecranului).

Art.21. Utilizatorii echipamentelor de calcul prevazute cu ecran de vizualizare trebuie sa cunoasca necesitatea si posibilitatile de reglare a echipamentului si mobilierului de lucru.

Reglarile se vor efectua in raport cu cerintele sarcinii de munca,conditiile de mediu si cu caracteristicile antropofunctionale si psihofiziologice individuale.

Se vor regla in principal:

-luminanta ecranului, contrastul intre caractere si fond, pozitia ecranului (inaltime,orientare,inclinare);

-inaltimea si inclinarea supertului pentru documente;

-inaltimea mesei de lucru(daca este reglabila);

-inaltimea suprafetei de sedere a scaunului,inclinarea si inaltimea spatarului scaunului.

Aceste norme nu sunt limitative, seful de compartiment poate aduce imbunatatiri si completari ulterioare.

COMPARTIMENTUL PREVENIRE ŞI PROTECŢIE
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